1SDES, 1PIATTO, 1 MAK, 1 SALSA 1SIDES, 1PIATTO, 1NIGR|, 2 MAK], 1 SALSA 1SIDES, 2 PATTI, 2 NIGRI, 3 MAKI, 1 SALSA

20€ 40€ 70€
SIDES’ SALSE
ALGA WAKAME
BACCELLI DI EDAMAME S?E’ES,Q:SD
CAVOLO VIOLA MARNATO PONZU
ZUCCHINE MENTA E ZENZERO WASAB
TORJ GLAZE CON EDAMAME ZENZERO
RISO BANCO
PIATTI
TAKOYAK 4pz NASUDONBURI *
polpette di polpo con katsuobushi e salsa teriyaki melanzane al miso con riso bianco
NKU GYOZA 3pz BUTA DONBUR|
ravioli artigianali con chashu di maiale, cavolo viola e chashu di maiale con riso bianco
germogli di soia 3pz YAKITOR 3pz
VEGGE GYOZA ¥ spiedini di pollo
ravioli artigianali con verza, funghi enoki e cipolla di tropea 3pz EB YAKITOR 3pz
EBIGYOZA spiedini di gamberi
ravioli artigianali con gamberi, carote, zenzero e cipollotto TAKO YAKITORI 3pz
SALMONBAO spiedini di polpo

soffice panino con dry salmon, dpolla caramellats, alge
wakame, spicy mayo e cipolla crispy

PIGGY BAO

soffice panino con chashu di maiale, cavolo viola marinato,

kimchi, spicy mayo e dipolla arispy




NIGIRI

BENTO

CLUB

SALMONE 4 pz UNAGI (anguilla) 4 pz
SALMONE ABURI (scottato) 4 pz POLPO 4 pz
TONNO (tonno pinne gidlle) 4 pz CALAMARO 4 pz
VENTRESCA (tonno rosso mediterraneo) 4 pz TAMAGO (fitiata giapponese) 4 pz
CHASHU (maiale) 4 pz
*4€ euroin pit

URAMAKI
a4 8 pz SPICY TUNA 8 pz
salmone, avocado tonno piccante, erba dipollin
PHILA 8pz  SUZUKILIME 8 pz
salmone, avocado e philadelphia branzino, etba cipollina e scorza di lime
MIURA 8 pz EBITEN 8 pz
salmone cotto, cetriolo gambero fitto
DRY SALMON 8 pz TIGERROLL 8 pz
salmone marinato a secco, mango gambero fitto, salmone in superficie
MAGURO 8 pz VEG? 8 pz
tonno, avocado tofu glaze, cetriolo e carota

HOSOMAKI

TONNO 8 pz TAMAGOQ (Frittata giapponese) 8 pz
SALMONE 8 pz VEG? 8 pz
SALMONE COTTO 8 pz

FUTOMAK]
SAKE 4 pz AMAI KAZE 4 pz
salmone, avocado gambero fritto, avocado, philadelphia e teriyaki
YUKO' 4 pz YAMABITO 4 pz
ventresca di tonno rosso mediterraneo, cipollotto chashu di maiale, erba cipollina
TSUKIMI SHISOSAI 4 pz
tonno, anguilla e tamago 4 pz branzino, cipollotto e scorza di lime
*4€ euro in pili

Ricordati sempre di comunicare allergie e intolleranze al momento dell‘ordinazione oppure dicca QU per consultare in autonomia I'elenco degli allergeni presenti nelle nostre portate. | prodotti
evidenziati in grassetto somministrati da Bento dlub vengono acquistati freschi (tonno rosso, salmone, branzino, maiale) e sottoposti &l trattamento di abbattimento rapido a -20° per 94 ore ai
sensi del reg. Ce 853/04, acquistati gia abbattuti (tonno pinne gialle) o congelati di primissima qualits (polpo, gamberi, calamaro, anguills). Per qualsiasi altra informazione contattadi a
info@bentodub.it



